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Handblatt für den Kindersport/ Eltern-Kind-Turnen 

 
 

Die Bayrische Staatsregierung hat in den letzte Woche wieder Lockerungen im Sport bekannt gegeben. 

Die Abteilung Kindersport möchte so bald wie möglich ein Training für unsere Mitglieder anbieten. 

Damit wir das Training nach den Hygienekonzept und den Auflagen gestalten können benötigen wir Ihre mithilfe 
damit dies reibungslos verläuft. 

Bitte beachten Sie folgende Regeln beim ELTERN – KIND-TURNEN: 
 

Wir haben nur begrenzte Anzahl erlaubter Personen in der Halle daher auch wer zuerst kommt… 

Jahnhalle: 23 (inkl. Trainer) 

Grundschule- Mitte: 20 (inkl. Trainer) (pro Hallenteil) 
 

- Der  COVID BOGEN muss jedes Mal ausgefüllt für SIE und das Kind mitgebracht werden!! (sonst kein 
Training möglich) 

- Wir bitten euch vor jeder Sport Std. vor der Halle im 1.5 Meter Abstand (Eltern mit Mundschutz) 
aufzustellen und nach jeweiliger Ankunft euch in die Liste einzutragen die von den Trainern gestellt 
werden. 
Bitte ACHTET darauf auf korrekte Angaben damit eine Nachverfolgung möglich ist. 

- Ältere Kinder (Geschwisterkinder die älter als 4 Jahre sind) sollten nach Möglichkeit nicht mitgenommen 
werden. 

- Bitte Hände waschen oder desinfizieren (vor Ort möglich) 
- Toiletten können benutzt werden aber Umkleiden nicht!! Daher bitten wir euch schon Umgezogen zu 

kommen. 
- Eure Straßenschuhe können im Vorraum ausgezogen werden. 
- Persönliche Dinge können in die Halle mitgenommen werden müssen aber in großen Abstand zu den 

anderen abgelegt werden. 
- ESSEN IST VERBOTEN IN DER HALLE!!! 
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- Wenn möglich sollten die Eltern Mundschutz Tragen 
- Im kompletten Training sollten die Eltern sicherstellen das Ihr Kind den Abstand zu den anderen Kindern 

einhaltet 

Ansonsten die üblichen Regeln wie Abstand halten, Husten und Niesen in der Armbeugen beachten 

Wer sich krank fühlt, sollte bitte nicht teilnehmen!!! 

 

Bitte beachten Sie folgende Regeln bei den Kindersport Trainings allg.: 
 

Der Abstand von 1,50 m zwischen den Athleten muss während des Trainings eingehalten werden. 

Zudem: 

Jeder Athletin, jeder Athlet muss einen Covid – Fragebogen ausgefüllt zum ersten Training mitbringen 
(im Downloads Bereich auf der Tus Homepage oder im Anhang)-> sonst kein Training möglich 
Es wird vor jedem Training eine Abfrage auf COVID-19 Symptome geben 
Wir werden Gruppenlisten mit Namen, Email/ Telefonnummern anfertigen die zu jeden Training abgehackt 
werden. 
Vor und nach dem Training müssen die Hände desinfiziert werden 
Bitte vor dem Training nochmal zu Hause die Toilette besuchen. Es gibt zwar welche in den Hallen, die 
müsste man aber nach jedem Besuch vom Aufsuchenden komplett desinfiziert werden 
Aufgrund der Hygieneregeln besteht Pünktlichkeit. Vor Trainingsstart 5 min vorher da sein. 
Rechtzeitige Absage wenn am Training nicht teilgenommen werden kann unter 0152 – 54256155 (Cynthia 
Braun- Abteilungsleitung/ auch per Whatsapp möglich) 
Jede Athletin, jeder Athlet muss umgezogen von zu Hause kommen die Umkleiden dürfen nicht benutzt 
werden (Straßenschuhe dürfen durch Hallenschuhe ausgetauscht werden) 
Eigene Trinkflasche und ein kleines Handtuch bitte mitbringen 

WICHTIG: 

- Ab 6 Jahren bitte einen Mundschutz tragen wenn man den Eingangsbereich der Trainingshalle betritt 
- Während dem Sport darf die Maske abgenommen werden 
- Die Eltern dürfen das Kind nicht mit rein begleiten sondern nur bis zum Eingangsbereich der Halle 

mitkommen, dort wird das Kind dann auch wieder abgeholt. 
 
 

Natürlich ist das Training immer freiwillig und daher wägt bitte selber euer persönliches Risiko (Risikopatienten in 
der Familie) ab. Wir wissen es sind viele Einschränkungen und Auflagen die beachtet werden müssen. 

 
 
EURE 

Trainer 
 
 
Abtl. Kindersport 
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Fragebogen SARS-CoV-2 Risiko 

1. Personenbezogene Daten 
 
 

Name 

Vorname 

Geburtsdatum 

Adresse 

Telefon (mobil) 

Mail 

 

2. Kontaktrisiko-Evaluation 
 

Bitte beantworten Sie die Fragen zur Einschätzung des Kontaktrisikos 
mit SARS-CoV-2 

 
ja 

 
nein 

Hatten Sie Kontakt zu einem bestätigten SRS-CoV-2 Fall innerhalb der 
letzten 14 Tage 

  

Bestand in der Vergangenheit die Anordnung einer behördlichen 
Quarantäne im 
Zusammenhang mit SRS-CoV-2? 
Wenn ja, bitte Datum des Ablaufs der Anordnung angeben: 

  

  

Waren Sie innherhalb der letzten 14 Tage außerhalb Ihres gemeldeten 
Heimatortes Wenn ja, bitte aufführen wann und wo: 

  

  

3. Symptom-Evaluation 
 

Bitte beantworten Sie die Fragen zur aktuellen klinischen 
Symptomatik! 
(bitte berücksichtigen Sie den Zeitrum der letzten 14 Tage) 

 
ja 

 
nein 

Fieber   

Algemeines Krankheitsgefühl, Kopf- und Gliederschmerzen   

Husten   

Dyspnoe (Atemnot)   

Geschmacks- und/oder Riechstörungen   

Halsschmerzen   

Rhinitis (Schnupfen)   

Diarrhoe (Durchfall)   

Unterschrift / Datum:  _ 


